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Locales

PARA EVITAR RIESGOS A LA SALUD

En nuestra región hay 20 

monitores que se encargan 

de fiscalizar las condiciones 

en las que los productos de 

Qali Warma son entregados. 

No obstante, son los Comi-

tés de Alimentación Esco-

lar –presididos por el direc-

tor de la institución, un do-

cente y tres padres de fami-

lia– quienes manipulan dia-

riamente los ingredientes del 

programa de alimentación. 

Por ello, son capacitados pa-

ra asegurar la adecuada re-

cepción, almacenamiento y 

preparación de los produc-

tos de Qali Warma; además 

del servido y disposición de 

los residuos finales. 

«Para evitar riesgos debe-

mos respetar la programa-

ción de productos contem-

plados y planificados por el 

programa de alimentación. 

No se debe introducir pro-

ductos externos. Los desa-

yunos deben prepararse con 

los alimentos entregados. 

(…) En los 180 días progra-

mados ya se planificó qué 

tipo de alimento deben pre-

pararse. De modo que –pa-

ra evitar riesgos– debemos 

respetarse la programación 

alimentaria», sostuvo el je-

fe de la Unidad Territorial de 

Qali Warma Arequipa, Rafael 

Zegarra Vela. 

Desde Qali Warma infor-

maron que está prohibido 

añadir productos como car-

nes (res, pollo, cerdo, etc) 

a la preparación. Asimismo, 

tampoco se puede introdu-

cir leche fresca ni ningún 

alimento externo. Sin em-

bargo, es posible adicionar 

productos de origen vegetal 

(como tubérculos, verduras 

y hortalizas) que acompañen 

las preparaciones y mejora-

dores del sabor como sal, pi-

mienta, ajo, palillo, pasta de 

tomate, etc. No obstante, un 

miembro del comité debe so-

licitar la autorización expre-

sa del monitor para introdu-

cir un producto externo. 

FISCALIZACIÓN
El representante de Qa-

li Warma en Arequipa enfa-

tizó que el programa de ali-

mentación exige protocolos 

estrictos para la adquisición 

de productos de los provee-

dores. Además, se consta-

ta que acrediten los regis-

tros de la Autoridad Sanitaria 

Nacional (ASN), el Organis-

mo Nacional de Sanidad Pes-

quera (Sanipes), el Servicio 

Nacional de Sanidad Agraria 

del Perú (Senasa), etc. Esta 

fiscalización también se rea-

liza en el transporte de los 

productos y los almacenes 

de los colegios, por lo que 

descartó posibles riesgos en 

los alimentos destinados pa-

ra los escolares. 

«Inicialmente verificamos 

los vehículos de transporte, 

mismos que deben acredi-

tar medidas sanitarias para 

poder trasladar los produc-

tos alimentarios. En los co-

legios también existen espa-

cios de riesgo, como almace-

nes y cocinas. Por ello, ha-

cemos visitas para verificar 

las condiciones de los am-

bientes, las buenas prácticas 

de manejo y verificar los re-

gistros sanitarios de los pro-

ductos. Para ello, ya hicimos 

‘barridos’ de fiscalización en 

los colegios antes de iniciar 

el año escolar», refirió Ra-

fael Zegarra Vela. 

Qali Warma demanda no introducir

alimentos externos al programa
Después de que 16 escolares de Puno resultaron intoxicados por un desayuno del Programa Nacional de 

Alimentación Escolar, desde la Unidad Territorial de Qali Warma Arequipa exhortaron a los Comités de 

Alimentación a no adicionar productos externos al plan de alimentación. Debido a que introducir productos 

frescos podría ir en contra de las recomendaciones de los nutricionistas involucrados y causar situaciones de 

riesgo para la salud, como la ocurrida en la región vecina. 

Por: Germán Yuca Ch. 

SE RECOMIENDA seguir las instrucciones de preparación de raciones para escolares.


